
Примерное меню 
 

Завтрак 
 

Мармелад 
Клубничный джем 
Абрикосовый джем 
Кукурузные хлопья 

Воздушный рис 
Мюсли 

Пирожное 
2 вида хлеба 

Фруктовая нарезка или салат 
Натуральный йогурт или Клубничный 

 
Сырное и мясное ассорти: 

 
Сыры «Масдам» и «Эдам» 

Ветчина 
Копченая колбаса 

Салями 
Итальянское Салями с зелеными оливками 

 
Овощные салаты: 

 
Салат из помидоров или огурцов 

Свежая зелень 
 

Горячие блюда:  
(одновременно предлагается 3 наименования из списка) 

 
Бекон 

Сосиски 
Вареные / запеченные помидоры 

Вареные /запеченные бобы 
Болтунья 

Вареные яйца 
Мальтийское блюдо: зажаренные вместе овощи и яйца.  

Пирог с заварным кремом и различной начинкой 
 
 
 
 
 
 
 
 



Обед  
 

(одновременно предлагается 5 наименований из списка) 
Меняющиеся в течение недели салаты: 

 
Салат из помидоров и козьего сыра 

Пирог с рисом, помидорами, сыром, курицей и горохом («Рисотто») 
Итальянский пирог с начинкой из овощей и томатной пасты 

Пирог с тунцом и рисом 
Салат из огурцов и винограда, заправленный натуральным йогуртом 

Коулслоу 
Салат с макаронами 

Запеченный с паприкой «Рисотто»  
Овощная смесь заправленная сметаной и йогуртом 

Овощи на гриле 
Мясное ассорти 

Перец, фаршированный сливочным сыром 
Рыбное ассорти 

Морковная нарезка в йогурте 
Пирог с заварным кремом и различной начинкой  

Омлет 
Салат с горохом 

Артишоки-гриль со сладким перцем чилли 
Ассорти из морепродуктов 

Салат «Цезарь» 
Картофельный салат с майонезом и беконом 

Мальтийский традиционный  хлеб с томатной пастой, оливковым маслом и с 
расплавленным сыром 

Чесночный хлеб 
Ветчина, фаршированная грибами 
Овощи, фаршированные грибами 

 
Суп 

  
 

Основное блюдо  
(предлагается 1 наименование  из списка) 

 
Макароны 

Рис 
Домашняя птица 

Рыба 
 

Овощи 
Картофель 

 
 

Десерт 
 

Фруктовая нарезка 
Пирожное 



 
Ужин 

 
примерный ассортимент, предлагаемый на ужин 

 
 

Ассорти холодных мясных закусок, которые не включают макоронные изделия или 
рис, натуральная и консервированная зелень, соусы и заправки 

 
Томатный и Базиликовый супы 

 
Припущенный рис с овощным «Жульеном», заправленным кремом 

 
 

Amberjac k(имя рыбы) приготовленная на гриле и  украшенный морепродуктами 
 

Свиные отбивные с тимьяном и молоком 
 
 

Овощи и картофель 
 
 

Большой выбор печенья, свежих фруктов, фруктовых пирогов и др. десертов 
 

 
 


	Десерт

