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ПРИМЕРНАЯ ПРОГРАММА И РАСПОРЯДОК ДНЯ В ЛАГЕРЕ 

 «КОКТЕЙЛЬ- КЛУБ» 
 

РАСПОРЯДОК ДНЯ 
 I СМЕНА II СМЕНА 
"Ура! Подъем." Утренняя разминка. 8.00 8.30 
"Чистюля" 8.10 - 8.25 8.30 - 8.45 
"Отрядный круг" сбор отряда с вожатым 8.25 - 9.00 8.50 - 9.30 
"Утренняя трапеза" (завтрак) 9.00 - 9.30 9.45 -10.00 
"Пускай веселый разгорается день" (линейка) 9.30 - 9.45 9.30 - 9.45 
"Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья"                        
(воздушные и водные процедуры) 

10.30-12.30 10.30 - 13.00 

"Бери ложку, бери хлеб и садись за обед" (обед) 13.00 -13.30 14.00 - 14.30 
"Умел повеселиться, умей и отдохнуть"    (отдых) 14.00 - 15.30 14.30 - 15.30 
"Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья"  
(воздушные и водные процедуры) 

16.00 - 17.30 16.00 - 17.30 

"Где моя большая ложка?"     (ужин) 18.00 - 18.30 19.00 - 19.30 
" Я, ты, он, она - вместе дружная семья" 
 (общелагерные мероприятия) 

19.30 - 21.00 19.30 - 21.00 

"Для тех, кто голоден"      (полдник) 21.00 21.00 
"Танцуй, сколько хочешь - выбирай, кого захочешь!"  
(вечер отдыха) 

21.00 - 22.00 21.00 - 22.00 

"Спать пора..."                                          
 
ПРИМЕРНА ПРОГРАММА:  
1. Здравствуй «КОКТЕЙЛЬ-КЛУБ»! Знакомство с Центром отдыха, его руководством,  правилами поведения, 
инструктаж по правилам безопасности во время отдыха, приветственный коктейль (безалкогольный).  
2. Огонек знакомств. 
3. Танцевально-развлекательный вечер «Стартинейджер»  
4. «Русское диво» (Гиннесс-шоу на русский лад)  
5. «Детектив-шоу» (сюжетно-ролевая игра) 
6. Конкурс песочных скульптур на пляже 
7. «Шоу Семь-Я» (конкурсная программа) 
8. День Нептуна. 
9. «Шар-ах-шоу» (тематическая конкурсная программа) 
10. «В гостях у Скруджа» (экономическая игра) 
11. «Шоу Каракули» (конкурсная программа) 
12. Экскурсия в город - музей Несебр (по желанию) 
13. «Ускоренная помощь» (тематическая конкурсная программа) 
14. «Секретные материалы» (сюжетно-ролевая игра) 
15. «Фруктовый сад» (игра на местности) 
16. Конкурс поделок «Природа и фантазия»  
17. «Крестики-нолики» (конкурсная программа) 
18. «Канцелярские потехи» (тематическая конкурсная программа) 
19. Вечер «Экспромт-театр»  
20. День Боди-Арт 
21. Игра «Сто к одному» (конкурсная программа) 
22. «Два корабля» (конкурсная программа) 
23. Арбузник (творческая конкурсная игра) 
24. «Как меня собирали в лагерь» (конкурсная игра) 
25. «Лидер-шоу» (ролевая игра) 
26. Прощальный концерт - «Кто во что горазд»  
Ежедневно: дискотека, спортивные игры (футбол, волейбол, баскетбол, настольный теннис и др.) 
 

* Бронирования – Коурова Светлана, Любавская Марина, for@acris.ru, тел./383/ 227-1223, 227-1224 
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